
   
 

 

HILFE BEIM HELFEN 

 

 
Veranstalter: Netzwerk Demenz in Kaiserslautern und vhs Kaiserslautern in 

Zusammenarbeit mit der Alzheimer Gesellschaft Rheinland-Pfalz e.V. 
 
Termine:   Seminarreihe mit 7 Modulen, jeweils mittwochs von 14:00 – 16:00 Uhr 
 

29.10.25 | Wissenswertes über Demenz 
Nicole Jörg, Beko Demenz Kaiserslautern | Lena Ott, Beko Demenz Landstuhl 
 
05.11.25 | Demenz verstehen 
Nicole Jörg, Beko Demenz Kaiserslautern | Lena Ott, Beko Demenz Landstuhl 
 
12.11.25 | Demenz - Den Alltag leben 
Andrea Rihlmann, Gemeindeschwester+ Landkreis Kaiserslautern 
 
26.11.25 | Informationen zu rechtlichen Fragen 
Marina Senger, Betreuungsverein DRK Kaiserslautern 
 
03.12.25 | Pflegeversicherung und Entlastungsangebote 
Carolin Ullrich, Pflegstützpunkt KL Nord-West / Anna Iljuschkina, Pflegestützpunkt KL 
Nord-Ost 
 
10.12.25 | Herausfordernde Situationen u. Pflege 
Michael Braun, Pflegeschule Westpfalz-Klinikum 
 
17.12.25 | Entlastung für Angehörige 
Petra Landau, AWO Seniorenheim „Alex Müller“ Kaiserslautern 

 

Veranstaltungsort:   vhs Kaiserslautern 
Weiterbildungszentrum 
Kanalstr. 3 
67655 Kaiserslautern  

 
Anmeldung:    vhs Kaiserslautern 

www.vhs-kaiserslautern.de/ 
Tel: 0631/36258-00 
E-Mail: info@vhs-kaiserslautern.de 

 
 
Schulungshinweise: 
Die Schulungen werden von qualifizierten Referenten durchgeführt. Wir bitten Sie, am Ende der Schulung um das Ausfüllen eines 
Bewertungsbogens. Damit helfen Sie, Folgeveranstaltungen zu verbessern. Die Schulung „Hilfe beim Helfen“ ist für Teilnehmer kostenfrei. 
Ein Gemeinschaftsprojekt 
der Barmer Ersatzkasse, der Deutschen Alzheimer Gesellschaft Berlin, und der Alzheimer Gesellschaft Rheinland-Pfalz e.V.  
Datenschutz-Erklärung 
Hiermit stimme ich ausdrücklich der Nutzung meiner bei der Alzheimer Gesellschaft Rheinland-Pfalz e.V., 
67061 Ludwigshafen, Deutschen Alzheimer Gesellschaft Selbsthilfe Demenz und Barmer Krankenkasse gespeicherten Daten der 
Schulungen zu. 
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